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Hugo Sousa
DIRETOR-GERAL HMS SPORTS

A décima edicao do Lidl Setubal Triathlon esta quase a chegar!

Dez edicoes de esforco, superacao, amizade e conquistas. Dez anos
a criar memorias inesqueciveis, a desafiar limites e a celebrar cada
meta alcancada. Esta nao é apenas mais uma prova — é um marco
especial na nossa histéria, construido por todos.

Agradeco a tua presenca nesta edicao tao especial. Queremos pro-
porcionar-te uma experiéncia verdadeiramente Unica e memoravel.

A organizacao - HMS Sports e Camara Municipal de Setubal - e os
parceiros do evento - Lidl, Hospital da Luz Setubal, Specialized, On-
triSports, Vitalis, GoldNutrition, Doublet, Margres, Triatl3ta e OPra-
ticante.pt - desejam-te uma prova inesquecivel.

A 12 de abril, a minha equipa estara na meta para aplaudir todas as
conquistas e todos os vencedores! Boa Prova!

MENSAGEM DIRETOR-GERAL







A décima edicao do Lidl Setubal Triathlon esta a chegar.
0 desafio de longa distancia (1,9 km de natacao, 90 km de ciclismo e 21,1 km de
corrida) realiza-se a 12 de abril, na cidade que viu nascer o poeta Bocage.

A prova comeca na praia do Parque Urbano de Albarquel, com partida em sis-
tema de rolling start. Os 1.900 metros de natacao sao de volta Unica, com saida
australiana. Seguem-se 90 km de ciclismo num percurso de duas voltas, entre
a Serra da Arrabida, o centro de Setubal e a Zona Industrial da Mitrena. Por fim,
os 21,1 km de corrida em quatro voltas e a consagracao junto ao Auditorio José
Afonso.

A 12 de abril, supere-se e triunfe!




PRE-PROVA
PROGRAMA

10 ABRIL SEXTA

14H AS 18H SECRETARIADO AUD. JOSE AFONSO

11 ABRIL SABADO

9H30 AS 19H EXPO RACE VILLAGE AUD. JOSE AFONSO

9H30 AS 18H SECRETARIADO AUD. JOSE AFONSO

9H30 AS 11H PERIODO DE AMBIENTACAO A NATACAO p.u. A.
14H30 AS 19H CHECK-IN PT1 P.u.A. & PT2 Av. LUiSA TODI

12 ABRIL DOMINGO

6H AS 7H30 PT1 P.u.A. & PT2 Av. LUiSA TODI

7H35 HORA LIMITE DE PERMANENCIA NO PT1 & PT2

7H30 AS 7H50 AQUECIMENTO PRAIA P.U.A.

7H55 DIVISAO DOS ATLETAS PELAS BOXES DE TEMPO

8HOOMO0OS PARTIDA ELITE

8HOOM30S PARTIDA ROLLING START & ESTAFETAS

9H00 ABERTURA EXPO RACE VILLAGE AUD. JOSE AFONSO

11H00 CUT-OFF AO KM 45 INSTALADO NO INICIO DA AV. LUISA TODI (SENTIDO MITRENA)
12H05 CUT-OFF AO KM 78 INSTALADO NO FINAL DA AV. LUiSA TODI (SENTIDO ARRABIDA)
12H45 HORA LIMITE PARA INICIAR 0 SEGMENTO DE CORRIDA

13H00 CERIMONIA DE PODIO

15H30 CERIMONIA DE PODIO AGE-GROUPS

15H45 HORA LIMITE PARA CONCLUIR A PROVA

PRE PROVA // PROGRAMA




KIT ESTAFETAS

10 ABRIL SEXTA 14H00 // 18H00

11 ABRIL SABADO 9H30 // 18H00 AUDITORIO JOSE AFONSO

3 DORSAIS

" @ TRiAMON

» SETUBAL
© TRiAmON LT E wikmonio

INDIVIDUAL
1 TRISET

SETUBAL
TRIATHON10!
INDIVIDUAL

° 000 _ 000 E

TOTALISTA

B2 flAton
3 BIDONS

E] WRiwoniol
N ESTAFETA € 3 CINTOS DORSAL
3 MOCHILAS
[ e - 1 PULSEIRA CHIP*
e ) @ . INDIVIDUAL
ESTAFETA HOMEM MULHER TOTALISTA

TOTALISTA

//] A apresentacdo do comprovativo de inscricao ¢ obrigatoria para o levantamento do kit de
participacdo, assim como um documento de identificacdo (cartao de cidadao, passaporte, etc.);

/// O atleta devera verificar o material que lhe for entregue;

/// O Kit de participacao pode ser levantado por um elemento da estafeta mesmo que ndo seja o
responsavel, desde que apresente o comprovativo de inscricao. Nao ¢ autorizado o levantamento

de kits de outra equipa de estafeta, que nao a sua.

* A PULSEIRA DE CHIP SERA ENTREGUE JUNTAMENTE COM O CHIP NO MOMENTO DO CHECK-IN, NO PT1

PRE PROVA // KIT TRIATLETA




Lidl alimenta

Todos os que tém fome de vencer e terminar
ja a pensar na proxima corrida.

Vale mesmo a pena.



AMBIENTACAO A
NATACAO

11 ABRIL SABADO 09H30// 11HO0O ?P U.A.

ZONA DE META

PRAIA PARQUE URBANO DE ALBARQUEL
PT1 | ZONA DE PARTIDA

Presenca de treinadores OntriSports

CAMPANHA Ufilgi

A campanha é valida até 12 de abril.

20% de desconto em produtos em stock marca HUUB, para
inscritos no Lidl Setubal Triathlon, sendo obrigatdria a apresen-
tacao do comprovativo de inscricao.

Contactos 925009013 // anabela.santos(@ontrisports.com

CORTES DE TRKNSITO

DAS 08HO00 As 16H00
// Parque Urbano de Albarquel

. | 4 AV, LUISA TODI s
// Av. Jaime Rebelo o i R o % s 6o

-‘;‘_A oy

/] Av. Luisa Todi

// Serra da Arrabida
(até Hospital do Outao) »
// EN 10-8 | Alto da Guerra :IIJSPITM, DO OUTAD

P. INDUSTRIAL MITRENA

A 8HOO AS 12H00
08HOO AS 13H00 .
// Zona Industrial Mitrena i
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MERCADO DO LIVRAMENTO
CLUBE NAVAL SETUBALENSE

AUDITORIO JOSE AFONSO

AV. JOSE MOURINHO

CHECK-IN PT1 & PT2

11 ABRIL SABADO 14H30 // 19H00
P11 ?...

/// Nao é permitida a colocacao da bicicleta no dia da
No Parque de transicao 1 sera feita a veri-

P . - rova;

ficacao tecnica da bicicleta, a colocacao da P

mesma e a validacao do chip eletrénico* ///E obrigatorio apresentar o dorsal oficial da prova e
que sera fornecido na tenda de check-in. a pulseira de atleta;

///A organizacao fornece chip electronico* a todos
os atletas. Sera entregue no momento do Check-In e

PTZ ? ) sera feita a sua validacao.
Av. LUISA TODI

No Parque de transico 2, deverd ser colo- /// Nao é permitida a colocacao do saco no dia da
cado o saco vermelho, com o material da prova;
coitiide), pelo il enie 2e (il & 2 /// E obrigatério apresentar o dorsal oficial da prova e

19h00. .
a pulseira de atleta;

/// No dia da prova, caso assim o entenda, o atleta
podera aceder ao saco entre as 06h00 e as 07h30 para

colocar a nutricao.

Quando o atleta concluir a prova, podera recolher o saco vermelho, com o equipamento de ciclismo,
e a bicicleta no PT2.

* 0 CHIP ELETRONICO TERA DE SER DEVOLVIDO NO MOMENTO DO CHECK-OUT E RECOLHA DA BICICLETA.



ANTES
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PRE-PROVA

NATACAO

CICLISMO

CORRIDA

SETUBAL

MAPA /COORDENADAS GPS
TELEMOVEL + MULTIBANCO + DINHEIRO

EQUIPAMENTO DE TREINO
SAPATILHAS SUPLENTES
PROTECTOR SOLAR

GARRAFAS / BIDONS DE AGUA EXTRA
VASELINA/BODY GLIDE
FERRAMENTAS P/BIKE+BOMBA

2X CAMARA DE AR/C02/BOION

TRISUIT
FATO ISOTERMICO
2X OCULOS

BICICLETA C/ N.° DORSAL
RODAS PARA A PROVA
CAPACETE
LUVAS/MANGUITOS/MEIAS
SAPATOS DE ENCAIXE

SAPATILHAS

CHAPEU+PALA

TRIATHON

L]
L]

0 o o o

EDICAO

CARTAO DE CIDADAO / PASSAPORTE
KIT PRIMEIROS SOCORROS

NUTRICAO
PAPEL HIGIENICO
ELASTICOS/FITA COLA

ALFINETES/TESOURA
GUIA DO ATLETA
KIT DE PARTICIPACAQ

DORSAL & PULSEIRA ATLETA

TOUCA DA PROVA + TOUCA SUPLENTE
PORTA-CHIP
PORTA DORSAL

BIDONS CHEIOS C/AGUA OU ISOTONICO
OCULOS ESCURQS

BARRA/GEIS

CARREGADOR MUDANCAS

CINTO DORSAL
OCULOS ESCURODS

INFORSETUBALTRIATHLON.PT



DIA DE PROVA

PREPARACAO

12 ABRIL DOMINGO 06H00 // 07H30

PT1 ?P-U-A- E permitida a colocacao do capacete e de outros materiais, nutri-
cao e realizacao de ajustes técnicos de ultima hora em ambos os

PTZ ? ) parques de transicao.
Av. LUISA TODI

NAO HA COLOCACAO DE BICICLETAS NO DIA DA PROVA.
E OBRIGATORIO APRESENTAR 0 DORSAL OFICIAL DA PROVA E O CHIP.

/1] Caso queira ter acesso a algum objeto pessoal assim que terminar a prova, o triatleta devera dirigir-se
a zona de bengaleiro situada no PT1, num local devidamente identificado, e solicitar um saco para colocar
0s seu pertences. A organizacao fica responsavel pelo transporte do mesmo até a zona de meta, onde o
saco ficara disponivel para recolha, junto a tenda do atleta.

HORA LIMITE DE PERMANENCIA NO PT1 & PT2 07H35

1 BENGALEIRO
ASSISTENCIA MEDICA

SAIDA DA AGUA

DIA DE PROVA //PREPARACAO




NATACAO 1,9KM>...

07H30 as 07H50 AQUECIMENTO
07H55 DIVISAO dos atletas por boxes de tempo e encaminhamento dos primeiros

atletas para os corredores de partida.
—_—

PARTIDA | 08HOO ELITE
l 08HOOM30S ROLLING START Partida de 6 atletas a cada 5 segundos

APOS A SAIDA DE TODOS 0S TRIATLETAS INDIVIDUAIS, SERA DADA A
PARTIDA DAS ESTAFETAS EM ROLLING START

ROLLING START

A partida do segmento de natacao em Rolling Start distribui os atletas de acordo com o tempo previsto
para concluirem o percurso de natacao. Depois de divididos pelas caixas, os atletas sao alinhados em seis
corredores e a cada CINCO segundos é dada a partida a apenas seis triatletas.

0 tempo de cada atleta s6 comeca a contar depois de o chip passar no sistema de cronometragem que
estara colocado apos os corredores.

Este método reduz os riscos da natacao, evitando grandes aglomerados de pessoas e permite que cada
triatleta nade de acordo com o seu ritmo e técnica.

6 TRIATLETAS A CADA 5"
BOX < 32 MIN

concluir o segmento com
tempo inferior a 32:00 min

BOX 232 MIN A <42 MIN

concluir o segmento entre
32:00 min e inferior a 42:00min

BOX 2 42 MIN

concluir o segmento com tempo
igual ou superior a 42:00min

DIA DE PROVA //NATACAO




Cada triatleta é responsavel pela escolha da caixa de partida, sendo que devera adequar a escolha ao
seu nivel de natacao e experiéncia. A organizacao solicita a todos os triatletas uma escolha honesta, de
forma a que todos os participantes possam ter a melhor experiéncia possivel.

REGRAS /// Cada triatleta é responsavel pelo conhecimento do percurso.
/// Todos os meios de propulsao artificial estao interditos.
/11 E obrigatorio utilizar a touca fornecida pela organizacao, até ao Parque de
Transicao.

/// 0 uso do fato isotérmico é permitido se a temperatura da agua for inferior a
22°C.

PARA REALIZAR 0 SEGMENTO E DE
, APOS 0 INICI0O DA PROVA DE CADA ATLETA

A —" MDUNT

=5 w
: -“‘_-%

;‘h‘.‘; 1

. ESTAFETAS
_ PASSAGEM TESTEMUNHO

0 espaco das estafetas esta identificado no PT1. E aqui que se faz a passagem de testemunho entre o
atleta da natacao e o atleta do ciclismo. O chip funciona como testemunho. O atleta do ciclismo deve
estar no seu lugar, equipado e pronto a receber o chip.

SE FOR 0 MESMO ATLETA A NADAR E A PEDALAR

Apds a natac3o, coloca o equipamento de natacdo no saco azul (PT1) e deixa-o no lugar da bicicleta. A
organizacao transporta o saco até a meta. Para o levantar, diriges-te a tenda de chegada com o dorsal
oficial.

SE FOREM ATLETAS DIFERENTES NA NATACAO E NO CICLISMO
/11 O atleta do ciclismo parte assim que receber o chip.

/1] 0O atleta que nadou coloca o seu equipamento no saco azul (PT1). Pode leva-lo consigo ao sair do PT1
ou deixa-lo no lugar da bicicleta — a organizacao transporta-o até a meta, onde pode ser levantado na
tenda de chegada, mediante apresentacao do dorsal oficial.



Lidl alimenta

A forca de vontade de todos
os que entram na agua sem hesitar.

PROTEIN BAR Elxids®

22,59

4| PROTEINA ¢ ‘ N
COCO \ S0P

R

Vale mesmo a pena.
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CICLISMO 90KM

? PARTIDA //p.u.a. CHEGADA // Av. LuisA ToDI
PERCURSO // 2 VOLTAS DE 45KM

ALTIMETRIA

PONTOS DE MAIOR ELEVACAO KM'S 33,7 e 74,4 COM 55M DE ALTITUDE

ALTIMETRIA ACUMULADA APROX 672M
ELEVACAO

REGRAS

/// Nao é permitido «andar na roda». A zona de vacuo considerada, onde o triatleta que segue atras nao pode per-
manecer, é constituida por 12 metros de comprimento por 3 metros de largura, a partir da extremidade mais distal
da roda dianteira. Em caso de ultrapassagem, o triatleta podera entrar na zona de vacuo do adversario que segue a

sua frente. Porém, tera um maximo de 20 segundos para atravessar essa zona e ultrapassar o outro atleta.

PROIBIDO ANDAR NA RODA
12M C x 3M L DISTANCIA MINIMA

20 SEGUNDOS PARA COMPLETAR ULTRAPASSAGEM

/1] E interdito «seguir na roda» ou «aproveitar o vacuo» de quaisquer veiculos, da organizacdo ou outros. A se-

paracao minima bicicleta/veiculo sera de 35x5 metros, contados a partir da traseira do veiculo.
/1] E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extens3o do percurso, até a entrada do PT2.
/// E obrigatério o uso de dorsal e em local bem visivel e na zona das costas do triatleta.

/1] E obrigatério o uso dos autocolantes na bicicleta e no capacete, fornecidos pela organizacao, no kit de atleta.

DIA DE PROVA // CICLISMO




/1] Cada triatleta é responsével pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no cum-

primento do nimero de voltas previamente anunciadas.

//] Cada triatleta é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior para

sua reparacao, a excepcao da assisténcia mecanica fornecida pela organizacao.

/1] Os triatletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos agentes de seguranca.

Nao deverao circular “fora de mao”.

/1] E permitida a utilizacdo de bicicletas de estrada com travées de disco.

| CONSULTE AQLI 0 REGULAMENTO TECNICO EM VIGOR ___
NOVIDADE

CUT-OFFS LOCAL HORA LIMTE

INIiCIO AV. LUiSA TODI
12 // KM 45 SENTIDO MITRENA 11HOO

20//KMT8 TG e 12H05
APOS A HORA LIMITE, 0 TRANSITO SERA REABERTO E 0S ATLETAS SERAO
IMPEDIDOS DE CIRCULAR NO PERCURSO.

PENALTY Box A Penalty Box funcionara no retorno da corrida no P.U.A. O atleta deve verificar o

quadro em todas as passagens nesta zona.

ASSISTENCIA MECANICA

/1] PT1:06h00 - 07h30

//] Serrada Arrabida: km 39 e 84

//] Zona Industrial da Mitrena: km 28, 50 e 73

/1] Av. Luisa Todi junto & meta, na Expo Race Village

/// Assisténcia mével em mota entre a Mitrena e a Serra da Arrabida

DIA DE PROVA //CICLISMO



https://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/wp-content/uploads/2025/02/regulamento-tecnico-competicoes-2025.pdf

ABASTECIMENTOS

¢ ,
()@ LIQUIDOS

KM’s 28 //39//50//73// 84
/// Aqua Vitalis

KM’'s 39//50//73// 84
///Bebida isoténica Hydrate Isotonic H30
laranja da Goldnutrition

@ SOLIDOS

KM’s 39 //50//73// 84

/1] Fruta (banana) , Amendoins Alesto, um
exclusivo LIDL

/1] Géis GoldNutrition Proformance Energy
Gel (Menta, Limao e neutro) + Carb Max
Boost Energy Gel Baunilha/Frutos Silvestres
(com cafeina)

/1] Barras energéticas de goma
GoldNutrition Jelly Bar - Cola, Laranja,
Morango e Maca

TROCA DE BIDONS

lﬁ‘ ENERGY I
@ =i

7y ENERGY
luw) JELLY BAR |l

8y ENERGY
les) JELLY BAR i

&
HYDRATE

Os atletas poderao fazer troca de bidons aos quildémetros 39, 50, 73 e 84.

FIM Existira sinalética a indicar o final do abastecimento. Apos esta sinalética, é expressamente

ABASTECIMENTO

estrada.

proibido o arremesso de embalagens de qualquer espécie, de comida ou bebida, para a

DIA DE PROVA //CICLISMO




Lidl alimenta

A garra dos que pedalam, volta atras de volta,
como se fosse sempre a primeira.

Vale mesmo a pena.
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PT2 5

AV. LUISA TODI

“ SACOS CORRIDA

ESTAFETAS
PASSAGEM TESTEMUNHOD

: ENTRADA PT2 "5

1 TENDA PARA TROCA DE ROUPA
2 RECOLHA BIKE E SACO VERMELHO
3 ENTRADA FAMILIAS & ESTAFETAS
4 BENGALEIRO & RECOLHA SACO AZUL

ASSISTENCIA MEDICA
I cAsA DE BANHO
£ ABASTECIMENTO

0 espaco das estafetas esta identificado a entrada do PT2, do lado esquerdo. E aqui que se faz a passa-
gem de testemunho entre o atleta do ciclismo e o atleta da corrida. O chip funciona como testemunho.

0 atleta da corrida deve estar no seu lugar, equipado e pronto para receber o chip.

Ao desmontar da bicicleta, o atleta entrega-a a um elemento da organizacao, que a coloca na zona de
recolha de bicicletas (junto ao PT2), juntamente com o saco vermelho.

SE FOR 0 MESMO ATLETA A PEDALAR E A CORRER
/11 O atleta dirige-se a caixa de transicdo das estafetas e recolhe o saco de corrida (saco vermelho).
/1] Segue para a tenda para trocar de roupa - a troca é feita exclusivamente dentro da tenda.

11/ Coloca todo o equipamento de ciclismo no saco vermelho e entrega-o ao elemento da organizacao
dentro da tenda. O saco ficara na zona de recolha junto ao PT2.

SE FOREM ATLETAS DIFERENTES NO CICLISMO E NA CORRIDA:
/// 0 atleta do ciclismo dirige-se a caixa de transicao das estafetas e passa o chip ao atleta da corrida.
/1] O atleta da corrida parte de imediato.

//1 No final da prova, a estafeta pode levantar a bicicleta e o saco vermelho (com o equipamento de ci-
clismo) no PT2.

HAVERA ABASTECIMENTO DE AGUA A SAIDA DA TENDA

E WC APOS 0 INiCI0O DO SEGMENTO DA CORRIDA
DIA DE PROVA //PT?2




Lidl alimenta

Todos os que tém fome de vencer e terminar
ja a pensar na proxima corrida.
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Vale mesmo a pena.



CORRIDA 21,1KM

? PARTIDA & CHEGADA // Av. LuisA ToDI
PERCURSO 4 VOLTAS

REGRAS

/1] E obrigatério o uso de “peitoral” colocado em zona frontal, bem visivel.

//] Cada triatleta é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

/1] E proibido 0 acompanhamento dos triatletas por parte de qualquer outra pessoa que nao esteja em competicdo

e por parte de qualquer veiculo nao autorizado pela organizacao.

PULSEIRAS

Para completar o ultimo segmento os triatletas terao de dar quatro voltas, sendo o controlo de cada volta feito
através de pulseiras a entregar aos triatletas, na Av. Luisa Todi (ver infografia pagina 28). Existirao pulseiras com
quatro cores distintas e em cada volta sera entregue a pulseira correspondente*.

Quando o triatleta tiver quatro pulseiras, saberd que esta perto de concluir o Lidl Setubal Triathlon.

*por elementos da organizacao devidamente identificados

>>> voLtA S META

ABASTECIMENTOS
&\ . ,
06 LIQUIDOS @ SOLIDOS

/1/ Agua VITALIS /// Fruta (banana) LIDL

/1/ Cola FREEWAY, um exclusivo LIDL /I/ Amendoins Alesto e Saqueta de Fruta,
um exclusivo LIDL

/11 Bebida Isotonica HYDRATE ISOTONIC /// Géis GoldNutrition Proformance Energy Gel

H30 de laranja da GoldNutrition (Menta, Limao e neutro) + Carb Max Boost Energy Gel

Baunilha/Frutos Silvestres (com cafeina)

/// Barras energéticas de goma
GoldNutrition Jelly Bar: Morango, Laranja, Cola
e Maca



ABASTECIMENTO DUAS VEZES POR VOLTA

_ SENTIDO P.U.A.
. .
IIIITEIIIN ]
~
SENTIDO

AV. LUISA TODI

AV. LUISA TODI

P.U.A.

HORA LIMITE PARA INICIAR O SEGMENTO

DE CORRIDA

DIA DE PROVA //CORRIDA
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Mais ou menos grave,
dedicacao total

EQUIPAS CLINICAS
DE EXCELENCIA
E TECNOLOGIA DE PONTA

Ha uma Luz sempre
ligada a todos

) HOSPITAL DA LUZ ANOS

Onde a Medicina Avanca hospitaldaluz.pt



TEMPOS LIMITE

SEGMENTO CONDICAO LIMITE

NATACAO CONCLUIR 0 SEGMENTO 1 HORA

APOS PARTIDA INDIVIDUAL

12 CUT OFF KM 45
29 CUT OFF KM 78

CORRIDA INICIAR 0 SEGMENTO

COMPLETAR A PROVA

CONSAGRACAO

? META // Av. LUisA ToDI
ZONA DE ENTRADA FAMILIA & ESTAFETAS

O triatleta podera cruzar a linha de meta com os filhos. Existe um espaco reservado para a concentra-
cao de criancas e jovens, que devem dirigir-se ao local perto da hora prevista de chegada.

Os elementos de cada estafeta podem cruzar juntos a linha de meta.

TENDA DE CHEGADA

Apos terminar a prova, o atleta dirige-se a tenda de chegada para receber:
/// Medalha de participac3o (Finisher)

/1] Kit de finisher

/1! Kit de alimentac3o Lidl

A recolha do saco azul (natac3o) e ens pessoais é feita junto a tenda de chegada. A recolha do material
de ciclismo (bicicleta + saco vermelho) é feita junto ao PT2. Em ambos os casos, é obrigatéria a apre-

sentacao do dorsal oficial.

TEMPOS LIMITES // CONSAGRACAD




1 TENDA ATLETA
2 SAIDA ZONA ATLETA
3 PODIO
4 BENGALEIRO & RECOLHA
SACO AZUL
5 RECOLHA BICICLETA & SACO
VERMELHO
ENTRADA FAMILIAS &
ESTAFETAS

ASSISTENCIA MEDICA

B8 cAsA DE BANHO

SETUBAL
TRIATHON
FETA )

=) iasonol

FINI
SHER’2¢

* imagem meramente ilustrativa
Escolha da bebida mediante a disponibilidade

INFOGRAFIA MISIAVARN RN " S5



POS-PROVA

BANHOS

ESTAFE.TAS 09HO00 AS 10H00  Centro Mun. Natacao Aguas Abertas
NATACAO

12H00 AS 16H00  Piscina Municipal das Palmeiras

PODIO

13HO00 Entrega de prémios aos trés primeiros classificados masculinos e femininos absolutos,

as trés primeiras equipas e trés primeiras estafetas.

15h30 Entrega de prémios aos Age-Groups.

PREMIOS

/1] Absolutos (M/F): Taca, kit Camara Municipal de Setibal e cabaz Lidl
/// Equipas (3 primeiras): Troféu

/// Estafetas (3 primeiras): Troféu e cabaz Lidl

/// Age-Groups (3 M/F por escalao): Troféu

RESULTADOS &
LIVE RESULTS

No dia da prova, o acompanhamento em tempo real estara disponivel em setubaltriathlon.pt

(pesquisa por numero de dorsal).

Resultados finais e diplomas eletrdnicos de participacdo ficardo disponiveis no site oficial.

POS PROVA




FOTOS &
vibEos "6

RECOLHA MATERIAL

Assim que finalizar a prova, podera fazer o levantamento do material de natacao, ciclismo e bens pessoais.

/1] Saco azul (natac&o) e saco bengaleiro (caso tenha utilizado]:

_ Junto a tenda do Atleta (ver infografia pag. 32); Obrigatdrio apresentar o dorsal.
/1] Saco vermelho (ciclismo) e bicicleta:

_ Junto ao PT2 (ver infografia pag. 32); Obrigatdrio apresentar o dorsal e devoler o chip
eletrdnico (penalizacdo de 80€ se n3o devolver).

A bicicleta e o material de ciclismo devem ser levantados até as 16h15.

COMO CHEGAR

PARQUE URBANO DE ALBARQUEL // P.U.A.

LATITUDE 38.514258 LONGITUDE -8.909923
CHECK IN // PARQUE TRANSICAOQ 1

AV. LUISA TODI
LATITUDE 38.522233 LONGITUDE -8.898067

AUDITORIO JOSE AFONSO
Entrega de Kits de Participacdo // Expo Race Village //Setubal team village
Parque Transicao 2 // Meta

POS PROVA // COMO CHEGAR



https://www.facebook.com/setubaltriathlon/

NAMING SPONSOR

Municipia.

& Settbal

"4 Copital Natural

ORGANIZACAO

MS

: remmme 9 PORTS

DOUBLLT speciaczer  (filR] Vitalis
PARCEIRO OFICIAL DE LOGISTICA PATROCINADORES
DTSN ) HOSPITAL DA LUZ
CERAMI C TILES & / SETUBAL
PRODUCT SPONSOR NUTRITIONAL PARTNER PARCEIRO DE SERVIGOS

MEDICOS OFICIAIS

MEDIA PARTNERS



